
NORMY FUNKCJONALNE
DLA POSZCZEGÓLNYCH

PARAMETRÓW

WITAMINA B12- MIN. 500 PG/ML
KWAS FOLIOWY- MIN. 12 NG/ML
HOMOCYSTEINA- 5-8 UMOL/L 

FERRYTYNA- MIN. 50-60 NG/ML
WITAMINA D3- 50-80 NG/ML

FOSFATAZA ALKALICZNA (CYNK)-MIN. 70 U/L

WITAMINY, SKŁADNIKI
MINERALNE

GOSPODARKA HORMONALNA
INSULINA <10 MU/L

KORTYZOL: 6-15 UG / DL
PROGESTERON PO OWULACJI->16 NG/ML
ESTRADIOL PO OWULACJI- <200 PG/ML

ESTRADIOL 3-5 DZIEŃ CYKLU- 30-50 PG/ML
STOSUNEK PROGESTERON/ESTRADIOL- 100-500
ANDROGENY, NP. TESTOSTERON- W NORMACH

LABORATORYJNYCH
PROLAKTYNA- W NORMACH LABORATORYJNYCH

STOSUNEK LH DO FSH- 
IDEALNIE 1:1 ,  WYNIK >2 MOŻE ŚWIADCZYĆ O PCOS,

 WYNIK <0,5 MOŻE ŚWIADCZYĆ O FHA



ALT- MIN 11 U/I DO MAKS. NORMY LAB.
AST -MIN 11 U/I DO MAKS. NORMY LAB.

GGTP -MIN 11 U/I DO MAKS. NORMY LAB.

CHOLESTEROL CAŁKOWITY: 180 - 230 MG / DL (NIE
NIŻEJ NIŻ 150!)

HDL: 60 - 80 MG/ DL
STOSUNEK LDL : HDL = NAJLEPIEJ 2:1, 3:1

TRÓJGLICERYDY (TG): <100 MG/DL (NIE NIŻEJ NIŻ
45 - 50!)

WĄTROBA

TARCZYCA

TSH <2,5 (PRZY STARANIACH O CIĄŻĘ NAWET <2,
OPTYMALNIE OKOLICE 1)

FT3 I FT4 - >50% WART. REFERENCYJNYCH
 (SPRAWDŹ KALKULATORY TARCZYCY W

INTERNECIE!) 

ATPO / ATG - W WARTOŚCIACH REFERENCYJNYCH

*UWAGA - wartości przy górnych granicach normy laboratoryjnej (tam, gdzie
stosujemy taką normę, np. w AST, ATL) mogą już dawać objawy i być przyczyną
zaburzeń (np. ALT 31 U/I przy normie lab. 33 U/I może już świadczyć o obciążonej

wątrobie).


