BADANIA, KTORE

SUGERUJE WYKONAC:

PODSTAWOWE (warto robic¢ raz do roku, w kazdym przypadku):

« Morfologia e Witamina 25 (OH) D3
e Insulina na czczo e Ferrytyna
e Glukoza na czczo » Morfologia
e Lipidogram (cholesterol o ALT
catkowity, cholesterol o Kwas foliowy
LDL, cholesterol HDL, e B12
trojglicerydy) e TSH
o Fosfataza alkaliczna e FT3
(zasadowa) « FT4
ROZSZERZONE:

homocysteina (nalezy robi¢ w punktach pobran przy laboratoriach)
cynk

selen

jod w dobowej zbiérce moczu

SZCZEGOLOWE BADANIA DODATKOWE:
Insulinoopornosé, hipoglikemia, cukrzyca i stan przedcukrzycowy

Krzywa glukozowo - insulinowa 3 punktowa (glukoza i insulina na
czczo, po 1 godzinie i po 2 godzinach od wypicia roztworu glukozy).
Cynk



BADANIA, KTORE

SUGERUJE WYKONAC:

Zaburzenia hormonalne (w tym
PCOS), problemy z zajsciem w cigze

Hormony w 2-5 dniu cyklu (2-5 dzien miesigczki)*

LH

FSH

Estradiol

Testosteron

DHEAS

Prolaktyna

Homocysteina (polecam zwtaszcza przy nieudanych prébach zajscia
w cigze; trzeba jg bada¢ w punktach pobran przy laboratorium)

ROZSZERZONE:

Jod w dobowej zbiérce moczu (bardzo pomocna sprawa przy PMS, tkliwosci
piersi, braku owulacji, bolesnych miesigczkach)

Progesteron (ale TYLKO jeSli wiesz, kiedy masz owulacje, trzeba go badac
7 dni po owulacji)

Diagnostyka trombofilii (przy poronieniach lub problemach z zajsciem w
cigze (po dokfadne informacje nalezy pytac lekarza prowadzacego))

Hormony w 2-5 dniu cyklu (2-5 dzien miesigczki)*

SHBG
Androstendion
DHT (zwlaszcza przy tradziku i wypadajacych wiosach)

*jesli od ponad 4 - 6 miesiecy nie masz miesigczki — zrob badania w
dowolnym dniu cyklu.



BADANIA, KTORE
SUGERUJE WYKONAC:

Niedoczynnos¢ tarczycy,

Hashimoto
PODSTAWOWE ROZSZERZONE
« TSH » Jod w dobowej zbiérce moczu (naprawde
. FT4 polecam to badanie!)
. FT3 - Diagnostyka celiakii (szczegdlnie wazna
. ATPO przy Hashimoto)
. ATG » przeciwciata przeciwko

transglutaminazie tkankowej w klasie
IgA (TG IgA) oraz catkowity poziom
przeciwciat IgA. Czesto laboratoria majg
pakiety dla diagnostyki celiakii.

« IgE catkowite

« Cynk

« Selen

Problemy jelitowe:

+ Test wodorowo - metanowy na SIBO
« IgE catkowite

Reszte badan (np. na pasozyty, H.pylori, Candide) warto dobraé
indywidualnie, po moim zapoznaniu sie z Twoim przypadkiem.

Wiem, ze czasem zrobienie wynikdw to duzy koszt, wiec jesli nie
jeste$ w stanie zrobi¢ nawet tych z kategorii PODSTAWOWE, zréb to
CO Mmozesz.

Pamietaj, ze na niektdore z badan dostaniesz skierowanie od
lekarza na NFZ (zwtaszcza na podstawowe badania).



