
Warunki skorzystania z gwarancji efektu 
dotyczące kursu „Pożegnaj PCOS” 

1. Okres obowiązywania gwarancji 

1.1. Gwarancja udzielana jest na okres 4 miesięcy od dnia zakupu kursu „Pożegnaj PCOS”. 
1.2. Gwarancja obowiązuje wyłącznie w przypadku konsekwentnego stosowania się przez 
Uczestniczkę do zaleceń zawartych w kursie, obejmujących m.in. sugerowaną diagnostykę, 
zmiany w diecie, suplementacji oraz stylu życia. 

2. Zakres gwarancji 

2.1. Autorka kursu udziela gwarancji uzyskania efektu rozumianego jako wystąpienie co 
najmniej jednego z poniższych rezultatów: 

• poprawa samopoczucia i wzrost poziomu energii, 
• zmniejszenie nasilenia trądziku i poprawa wyglądu skóry, 
• pojawienie się bardziej regularnych miesiączek lub powrót miesiączki, 
• wystąpienie owulacji, potwierdzonej badaniem USG lub metodą monitorowania 

cyklu, 
• poprawa kondycji włosów i zmniejszenie ich wypadania, 
• korzystne zmiany w wynikach badań laboratoryjnych (np. spadek poziomu insuliny, 

testosteronu, LH), 
• zmniejszenie nasilenia hirsutyzmu, 
• poprawa funkcjonowania przewodu pokarmowego (np. redukcja wzdęć, poprawa 

wyników prób wątrobowych), 
• redukcja masy ciała w przypadku występowania nadwagi (BMI > 25) lub otyłości 

(BMI > 30), 
• brak cech policystycznych jajników w USG lub ich znaczne ograniczenie, 
• wystąpienie ciąży, 
• brak spełniania kryteriów Rotterdamskich i cofnięcie się PCOS, 
• inne pozytywne zmiany, zgłoszone przez Uczestniczkę. 

2.2. Za brak efektów uznaje się brak jakichkolwiek widocznych rezultatów pomimo 
stosowania się do wszystkich zaleceń kursu, w tym w szczególności zaleceń dotyczących 
diety, suplementacji i stylu życia. 

3. Wyłączenia odpowiedzialności 

3.1. Autorka kursu nie ponosi odpowiedzialności za brak efektów w przypadku: 

• niewykonania prawidłowej diagnostyki opisanej w kursie, 
• zakupu kursu w opcji standardowej zamiast w opcji PLUS, pomimo współistnienia 

zaburzeń żołądkowo-jelitowych, 
• stosowania innych suplementów (np. innych marek) lub w innych dawkach, niż 

rekomendowane w kursie, 
• niewprowadzenia sugerowanych zmian w diecie lub stylu życia (np. brak pracy nad 

snem i stresem), 



• braku zdiagnozowanego PCOS, 
• braku podjęcia prób redukcji masy ciała w przypadku nadwagi lub otyłości, 
• zakupu kursu przed dniem 4 listopada 2024 r. 

3.2. W przypadku zakupu kursu w wersji PLUS lub VIP autorka kursu nie ponosi 
odpowiedzialności za opóźnienia wynikające z przedłużającej się diagnostyki i leczenia 
zaburzeń żołądkowo-jelitowych (np. czas oczekiwania na wizytę u lekarza). W sytuacji, gdy 
diagnostyka przekroczy 3 miesiące od dnia zakupu kursu, gwarancja nie znajduje 
zastosowania. 

4. Procedura skorzystania z gwarancji 

4.1. Aby skorzystać z gwarancji, Uczestniczka zobowiązana jest do przesłania na adres e-
mail: hello@kbednarska.pl kompletu informacji i dokumentacji, obejmującej: 

• wyniki badań laboratoryjnych sprzed rozpoczęcia kursu oraz po upływie 6 miesięcy, 
• w przypadku trądziku – zdjęcia twarzy wykonane przed rozpoczęciem kursu oraz po 6 

miesiącach, 
• pełny wykaz stosowanych suplementów (dawki, marki, zdjęcia opakowań, czas 

stosowania), 
• dzienniczek żywieniowy prowadzony przez co najmniej 4 tygodnie w sposób ciągły, 
• opis sytuacji klinicznej sprzed rozpoczęcia kursu (w tym: potwierdzenie diagnozy 

PCOS, np. wypis ze szpitala lub dokumentacja lekarska), 
• opis sytuacji po 3 miesiącach od zakupu kursu, 
• szczegółowy opis wprowadzonych zmian (dieta, styl życia, suplementacja, 

diagnostyka), 
• dane osobowe: imię i nazwisko, adres e-mail podany przy zamówieniu, wiek, masa 

ciała, wzrost. 

5. Uwagi końcowe 

5.1. Gwarancja została ustanowiona w oparciu o przekonanie Autorki o skuteczności metod 
prezentowanych w kursie „Pożegnaj PCOS”. 
5.2. Przy prawidłowym stosowaniu zaleceń uzyskanie pozytywnych rezultatów jest wysoce 
prawdopodobne. 
5.3. Wymogi dokumentacyjne mają na celu potwierdzenie, że Uczestniczka faktycznie 
stosowała się do przedstawionych wskazówek. 
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